
CONSEJOS BÁSICOS PARA CUIDAR EL AGUA Y 
SENTIRTE MUUUCHO MEJOR

Tú eres un buen ejemplo, 
contagia tu actitud y ayuda 
a los demás a hacer un buen 
uso del agua.

Grifos bien cerrados y 
cisternas que no gotean, 
es agua no derrochada.

No uses la cisterna como 
papelera y evita tirar de 
la cadena sin necesidad.

Si puedes, dúchate en vez de 
bañarte y procura cerrar el 
grifo mientras te enjabonas.

Mantén los grifos cerrados 
mientras te cepillas los 
dientes, mientras papá se 
afeita, mientras te peinas…

Poner la lavadora y 
friegaplatos a carga 
completa ayuda a 
ahorrar agua y energía.

Cierra el grifo mientras 
enjabonas los platos y 
además de ayudar
ahorrarás mucho agua.

Consejo de buen 
jardinero:  riega con 
agua ya utilizada a 
primera o última hora 
del día para que el calor 
no la evapore. 

Si tienes agua fresca en la 
nevera, no derrocharás agua 
esperando a que se enfríe.

Si lavas tu bici, el coche, 
tus juguetes… hazlo 
con esponja y barreño 
y procura evitar 
la manguera.

conviértete en amigo del agua


