
6 Sencillos consejos 
para grabarte un 
vídeo con el móvil
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Graba siempre 
en horizontal

Estabiliza el teléfono

Vigila el encuadre

No en vertical.

Deja el móvil en un lugar fijo apoyado en unos 
libros, cajas, etc. Si puedes, usa un trípode. 
Si te graba alguien, pídele que ponga las piernas 
un poco separadas para no perder estabilidad.

Coloca el móvil a la altura de tu cara, nunca 
enfoques desde abajo. Intenta encuadrarte desde 
la parte alta del pecho hacia arriba. No uses el 
zoom digital de la cámara, pierde calidad.
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Cuida la iluminación

Limpia la lente

Presta atención al sonido

Busca lugares bien iluminados y ponte de cara a 
la luz, nunca a contraluz. Evita grabar de noche.

Asegúrate de tener batería y espacio 
suficiente en la memoria del teléfono. Elige 
siempre la máxima calidad de grabación 
que te permita el dispositivo.

No olvides comprobar el resultado y asegurarte de que se ha grabado perfectamente y envíanoslo por mail o 
Transfer, nunca por WhatsApp, pierde calidad.

Ten cuidado de no tocar o tapar el micrófono del móvil. Evita 
lugares ruidosos, busca un sitio tranquilo. Habla alto y claro.

Ante cualquier duda, por favor, ponte en contacto con  
la dirección de Comunicación, Marca y Asuntos Públicos: comunicacion@aqualia.es

¡Enhorabuena, ya tienes tu vídeo!


