
Cuidemos  
del agua

Cada gesto  
cuenta

Tu compañía del agua



15 consejos para mantener un consumo  
responsable del agua

Riega las plantas y jardines solo 
dos veces por semana, por la 
noche o a primera hora de la 
mañana, instala sistemas de riego 
por goteo. 

3

Examina las llaves de agua, 
cañerías y tuberías por si tienen 
fugas. Gota a gota el agua se 
agota.

1

Cierra el grifo mientras te afeitas.  
Utiliza un recipiente o el tapón del 
lavabo para afeitarte.

7

Utiliza un vaso con agua para 
cepillarte los dientes. No dejes el 
grifo abierto.

6

Toma duchas de corta duración 
y cierra el grifo mientras te 
enjabonas.

5

Instala economizadores de agua 
en todos los grifos de tu hogar.

2

Cuando laves los platos a mano, 
utiliza un barreño para lavarlos 
y no dejes nunca el grifo abierto 
mientras friegas la vajilla.

4

Recoge el agua que sale de la 
ducha mientras se calienta y 
utilízala para regar las plantas o 
para echarla al inodoro. 

13

Lava tu vehículo con un barreño 
y ahorrarás 20 litros de agua por 
minuto que consumes si usas la 
manguera.

8

Instala sanitarios de bajo consumo.
11

Evita el uso de manguera para 
evitar desperdicio de agua.

15

Utiliza la lavadora a plena carga 
evitando su uso para pocas 
prendas.

14

Enseña a los niños a no 
desperdiciar 
el agua.

9

Revisa periódicamente que la 
cisterna de los inodoros esté 
funcionando correctamente.

10

Si tienes agua fresca en la nevera, 
no derrocharás agua esperando a 
que se enfríe.

12
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