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Y tú,  
¿cuántos vasos 
de agua sumas  
al planeta?

Descubre cuántos vasos de agua 
puedes llegar a sumar en

aqualia.com/actúa

Demuestra que 
contigo el planeta  

va a más



Cerrando el grifo 
mientras te cepillas  
los dientes.

 +48 vasos

Usando un temporizador 
para controlar el tiempo 
en la ducha.

 +80 vasos

Regando las plantas temprano o 
a última hora del día para evitar 
la evaporación.

 +40 vasos

Utilizando programas 
ecológicos y de baja 
temperatura en los 
electrodomésticos.

 +40 vasos

Utilizando un sistema de 
riego por goteo en el jardín. 

 +100 vasos

Reparando las 
fugas de agua en 
grifos y tuberías de 
inmediato.

 +60 vasos

Duchándote en lugar  
de bañarte en la bañera.

 +240 vasos

Disfruta del agua  
con sentido común

Utilizando la lavadora  
o el lavaplatos  
a plena carga.

 +88 vasos

¿Sabías que hay una gran diferencia entre
consumir agua y consumir agua con sentido
común? Compruébalo incorporando hábitos
responsables que suman cientos de vasos de 
agua cada día. Te cuidarás a ti, a los demás  
y al planeta.


